
JEUX SENSORIELS 
 

Objectif : immerger les enfants dans un milieu naturel 

• Première approche de la nature par le biais des cinq sens ; 
• Eveiller la curiosité de l’enfant face à l’élément naturel ; 
• Développer ses sens de l’observation, de l’écoute et du toucher. 

Outils 

 
• Jeu développant la vue : mémory nature  (consiste pour les enfants à mémoriser un 
certain nombre d’éléments naturels disposés sur un drap pour ensuite réussir à les retrouver 
sur le terrain) ; 
 
• Jeu développant l’ouïe : carte des sons (à la suite d’une écoute sur le terrain, dessiner sur 
une feuille en respectant la bonne orientation, les différentes sources sonores reconnues) ; 
 
• Jeu développant le toucher : mon ami l’arbre (Après s’être familiarisé par le toucher et les 
yeux bandés à un arbre choisi par son guide, l’enfant doit, sans bandeau, réussir à retrouver 
son arbre), fil d’Ariane (parcours à réaliser les yeux bandés sur un terrain varié en suivant 
une corde) ; 
 
• Jeu développant le goût : Kim goût 
 
• Jeu développant l’odorat : Kim odeur, mélange d’odeur 
 
 

Les jeux sensoriels seront adaptés suivant la saison, la période la plus favorable 
étant le printemps. 

Ils se déroulent sur le terrain appartenant au centre ou aux environs proches. 
Nous conseillons de planifier cette séance dès le premier après-midi 

essentiellement pour les classes de printemps ou de les intégrer aux séances à thèmes 
(faune, flore…). 
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